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ACOES DE FAMILIA COM
RELEVANTE APLICACAO DA PERICIA

A participagdo de peritos, no decorrer de um processo
judicial, permite que o julgador possa tomar como base, para
seu julgamento, o olhar especializado de profissionais de outras
areas do conhecimento.

Em se tratando das questdes patrimoniais das dissolu¢oes
afetivas, a resolucao dos valores a serem partilhados ou a even-
tual atualizac¢ao do direito meatoério de cada um dos parceiros
podem ser possiveis gracas a intervencao de profissionais da
area contabil. As situagdes de partilhas de bens imdveis, consi-
derando a necessidade de avaliacao ndo apenas do bem em si,
mas também de eventuais benfeitorias realizadas, poderao ser
analisadas a partir da interven¢ao de profissionais que dispo-
nham da expertise necessaria para esse desiderato.

No entanto, em relagdo as questdes parentais, destacam-se
trés tematicas que encontram necessidade de intervengdo de
profissionais de outras areas, quais sejam, as demandas sobre
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responsavel, podendo ser deferido o direito de representagido
para a prética de atos determinados”, conforme estabelece o pa-
ragrafo 2° do artigo 33 do microssistema.

Lecionam Cristiano Chaves de Farias e Nelson Rosenvald
que a guarda estatutaria é, via de regra, a regularizacao de uma
anterior situacdo de fato, quando uma crianga ou adolescente
j4 esta sob responsabilidade moral e material de um terceiro. E
o comum exemplo do avd que cuida do seu neto. Para além dis-
so, a guarda estatutaria também pode ser vista como um me-
canismo, incidental ou preparatério, para a concessao da tutela
(no caso de crianga ou adolescente 6rfd) ou de uma adog¢ao
(quando cessara o poder familiar dos pais).*

A questao crucial, seja na modalidade prevista no ECA
ou naquela aplicada a partir do Cédigo Civil, é de que forma a
decisdo judicial podera garantir o melhor interesse da crianga e
do adolescente, uma vez que as carreiras juridicas nao dispdem
de ferramentas cientificas para esse desiderato? Justamente
nesse espaco ¢ que a interdisciplinaridade se faz fértil, como
veremos ainda no presente capitulo.

2.2 CONVIVENCIA FAMILIAR

Quem labora nas Varas de Familia ja deparou, certamente,
com a frequente confuséo entre os institutos de guarda e convi-
véncia, partindo-se, muitas vezes, da premissa equivocada que,
ao ser definido o compartilhamento, por exemplo, estaria dis-
pensada a fixagao do tempo da prole com cada um dos nucleos
familiares.

22. FARIAS, Cristiano Chaves; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil: familias.
122. ed. Salvador: Juspodivm, 2020. p. 716.
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A verdade é a de que, independentemente da modalidade
de guarda®, é imperioso que - seja por acordo entre os geni-
tores* ou de forma imposta pelo juizo — a determinagao do
periodo de convivéncia dos filhos com aquele genitor que nao
exerca a base de residéncia.

Essa necessidade foi tratada originariamente em nossa co-
dificagdo civil, no art. 1.589, como direito de visitas. Segundo
a legislacdo, o pai ou a mée, em cuja guarda nao estivessem os
filhos, poderia visita-los e té-los em sua companhia, segundo
o que acordar com o outro cénjuge ou for fixado pelo juiz. As-
sim, tal defini¢do poderia ser realizada em agao consensual ou
litigiosa, cumulada com outras agdes (divorcio e dissolugao de
unido estavel, por exemplo, desde que seja tratada a questdo da
guarda e alimentos em conjunto).

23. Algumas iniciativas vém auxiliando a atualizagdo desse panorama, entre elas a apro-

vagdo do Enunciado 605 das Jornadas de Direito Civil, durante a VII Jornada de
Direito Civil, realizada em Brasilia, em setembro de 2015. Nesse sentido, a “guarda
compartilhada néo exclui a fixa¢do do regime de convivéncia”
Essa redagdo permite evitar o equivoco constante entre o exercicio da guarda e do
direito de convivéncia e, principalmente, alertar que, qualquer que seja a forma de
gestao da vida da prole - seja no viés restritivo da unilateralidade, seja no comparti-
lhamento, que é a premissa geral —, mostra-se impositiva a determinagéao precisa do
periodo que as criangas e adolescentes passarao com o genitor que nao detenha a base
de residéncia.

24. Tendo como norte a utilizacdo de meios autocompositivos no processo civil brasilei-
ro, a regra geral para o estabelecimento do periodo de convivéncia, de modo comple-
to e equilibrado entre os progenitores, podera ser estabelecida por meio de sessdes de
mediagdo, nos termos do artigo 694 do Cédigo de Processo Civil.

Considerando que os encontros de mediagao poderéo ser realizados em tantas ses-
sOes quantas sejam necessarias para viabilizar a solugdo consensual, como prevé o
artigo 696 do diploma processual civil, a grande vantagem desse método é que, com
o passar do tempo, os genitores poderdo verificar - e testar — a melhor rotina a ser
estabelecida aos filhos.

Todavia, mesmo em agdes nas quais esteja caracterizado o litigio, tal aplicagao nao es-
taria afastada, sendo imprescindivel a atuacio interdisciplinar como forma de auxilio
aos genitores em conflito. Da mesma forma, nesses processos, mostra-se imperiosa a
atuagdo atenta do representante do Ministério Publico a fim de cumprir sua fun¢io
institucional de protecao as criangas e aos adolescentes.
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Todavia, a expressao “visitas” passou a ser fortemente criti-
cada a luz dos novos direitos apresentados pela Carta Magna de
1998%. No art. 227, além da enorme gama de direitos ineren-
tes a 16gica apresentada pela Doutrina da Protegdo Integral”, o
constituinte elencou, com absoluta prioridade, o dever da fami-
lia, da sociedade e do Estado de assegurar a crianca e ao adoles-
cente o direito a convivéncia familiar e comunitaria.

Afinal, a convivéncia familiar, antes de ser um direito
fundamental®, é uma necessidade, pois é na familia, como pri-
meiro agrupamento de inser¢do do individuo, que se estabe-
lece a primeira relagdo de afeto, sobre a qual se apoia todo o

25. “Nao se confunde direito de visitas com convivéncia familiar. Visitar é ver alguém pe-
riodicamente, ir até a casa ou outro local por dever, cortesia ou solidariedade. Convi-
ver ¢ tratar diariamente, coexistir, criar, cultivar e manter vinculos afetivos, essenciais
para o desenvolvimento sadio das criangas” (CARVALHO, Dimas Messias de. Direito
a convivéncia familiar. In: IBIAS, Delma Silveira. Familia e seus desafios: reflexdes
pessoais e patrimoniais. Porto Alegre: Ibdfam/RS: Letra&Vida, 2012. p. 107).

26. Art. 227 da CF: “E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga e
ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentagao, a
educagio, ao lazer, a profissionalizagéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade
e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminagao, exploragao, violéncia, crueldade e opressao.”

27. Segundo Josiane Rose Petry Veronese e Helen Crystine Corréa Sanches, o novo pa-
radigma instaurado pela Convengéo sobre os Direitos da Crianga, identificado como
“Doutrina da Protegdo Integral’, possibilitou repensar profundamente o sentido das
legislagoes para a infancia: “[...] transformando-as em instrumentos eficazes de defe-
sa e promogao dos direitos humanos especificos de todas as criangas e adolescentes,
indistintamente, independentemente de sua conduta, reconhecendo-lhes todos os
direitos que tém os adultos e outros direitos especificos, em razao de sua condi¢ao
de pessoa em desenvolvimento.” (SANCHES, Helen Crystine Corréa; VERONESE,
Josiane Rose Petry. Justi¢a da Crianga e do Adolescente: da vara de menores a vara
da infancia e juventude. Rio de Janeiro: Lumen Juris, 2016. p. 110).

28. A respeito do direito fundamental & convivéncia familiar, asseveram Gustavo Tepe-
dino e Ana Carolina Brochado Teixeira que é a partir dele que crianca e adolescente
desenvolvem recursos internos para a vida em sociedade e podem ter experiéncias
ligadas a convivéncia intergeracional e, assim, construir e alimentar sua memoria
histdrica familiar. (TEPEDINO, Gustavo; TEIXEIRA, Ana Carolina Brochado. Fun-
damentos do Direito Civil. 22. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2021).
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desenvolvimento posterior do individuo, dando unidade a sua
personalidade.”

Na mesma esteira, o Estatuto da Crianca e do Adolescen-
te, que consolidou a Doutrina da Protecao Integral em nosso
ordenamento juridico, repetiu no art. 4° o dever compartilhado
entre a familia, a comunidade, a sociedade em geral e o poder
publico, de assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo do
direito a convivéncia familiar e comunitaria.

Ademais, o microssistema juridico ainda apresentou, na
consolidacdo dos direitos de liberdade das criancas e ado-
lescentes, a participagdo na vida familiar e comunitaria, sem
discriminagdo (ECA, art. 16, V). Tais sujeitos, considerando
o tratamento contemporaneo de pessoas “em processo de de-
senvolvimento” (ECA, art. 15), necessitam desse vinculo para a
formagao de sua personalidade e satde psiquica.”

Essa participa¢do na “vida familiar” ndo deve ser entendi-
da como apenas a possibilidade de o filho frequentar o lar pater-
no e paterno. Prova disso é que, na pratica juridica, além da pre-
visao expressa do direito de convivéncia dos avos, no paragrafo
unico do artigo 1.589 do Cddigo Civil, os Tribunais também
tém consolidado novos panoramas a convivéncia, entre eles a

29. FACHINETTO, Neidemar José. O direito a convivéncia familiar e comunitaria:
contextualizando com as politicas ptblicas (in)existentes. Porto Alegre: Livraria do
Advogado Editora, 2009. p. 57-58.

30. Sobre isso: “A familia se constitui em institui¢do primeira no cuidado, na administra-
¢40 de todos os componentes indispenséveis ao pleno desenvolvimento de sua prole.
Do mesmo modo, a sociedade e a comunidade em que a crianga e o adolescente e
sua familia estdo inseridos também devem assumir a sua protegio integral; cabendo
ainda ao Poder Publico, por todos os seus entes, seus drgaos e suas instituigoes, a
implementacdo de politicas sociais, por meio de a¢des diretas, projetos ou programas
que promovam o seu acesso e frui¢do dos direitos” (VERONESE, Josiane Rose Petry.
Direito da Crianga e do Adolescente: novo curso — novos temas. Rio de Janeiro:
Lumen Juris, 2017. p. 137).
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fixacdo de tal situagdo entre tios e sobrinhos’ e, também, entre
irmaos unilaterais® (aqueles que possuem em comum apenas
um dos pais, popularmente chamados de “meios-irméos”).

Ao contrario do que se imagina, a codificagao civil é omis-
sa sobre a forma como a convivéncia devera ser realizada, pre-
vendo apenas que o tempo deve ser “dividido de forma equili-
brada com a mae e com o pai” (CC, art. 1.583, § 2°).

Esse equilibrio ndo significa uma divisdo matematica do
tempo com cada um dos nuicleos®, havendo necessidade de
que se faga, em um ambiente ideal, uma constru¢do conjunta
dos dias, horarios e locais de retirada, sempre pensando no me-
lhor interesse da prole. Os horarios devem atender ao conforto
dos filhos, e ndo ao dos genitores.

Talvez um dos sentidos mais significativos da expres-

sao “divisdo equilibrada™!, inserida na legislagdo, seja o de,

31. “AGRAVO DE INSTRUMENTO. REGULAMENTAGAO DE VISITAS. Nio havendo
nos autos indicativos de que a visitagdo da tia paterna é nociva a crianga, deve ser
mantida a decisio monocratica que concedeu a tia o direito de visitagao a sobrinha,
em virtude do falecimento do pai da menina, irmao da agravada. Caso em que, em
virtude da flagrante animosidade entre as familias, deve ser parcialmente modifica-
da a decisdo para que a visitagdo seja efetuada junto ao Nucleo de Apoio & Familia
- NAFE. AGRAVO PARCIALMENTE PROVIDO? (TJRS, Agravo de Instrumento n.
70023407216. 8*. Camara Civel, Relator: Des. Rui Portanova, j. 12/06/2008).

32. “Regulamentagio de visitas. [...] Os irmdos, tal como os tios e avds, tém direito de
visita, em relagdo aos menores, irméos, sobrinhos ou netos, ainda que com amplitude
reduzida. Embora ndo sendo titulares de patrio poder, aos irmaos, pelos principios que
orientam o direito de familia, pela solidariedade familiar, pelo interesse na formagao
da personalidade e do psiquismo do menor, deve ser assegurado, com limitagéo, o di-
reito de visitas, em relagdo aos irmaos menores, ainda que unilaterais. Recurso provido
em parte” (TJR], Processo n. 1995.001.07632, 5°. Camara Civel, j. 09/04/2010).

33. Enunciado 603 das Jornadas de Direito Civil: a “distribuigdo do tempo de convivio
na guarda compartilhada deve atender precipuamente ao melhor interesse dos filhos,
néo devendo a divisdo de forma equilibrada, a que alude o § 2° do artigo 1.583 do
Cddigo Civil, representar convivéncia livre ou, ao contrario, reparti¢do de tempo ma-
tematicamente igualitdria entre os pais.”

34. “A expressdo equilibrada é dotada de especial funcionalidade: torna poroso o mo-
delo de divisao do tempo, de modo que sua constru¢do nio se limitara a elementos
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afastando o tempo da prole na casa de um dos progenitores, a
fixagdo de singelos finais de semana alternados, como tradicio-
nalmente foi realizado nas Varas de Familia - se é que podemos
considerar familia o mero direito as escassas horas de um més.

Esse ultrapassado modelo gerava, por certo, a formagao
de “pais recreativos”, ou “pais fast food”, que, tendo em vista o
restrito tempo de convivio com os filhos, muitas vezes criavam
um mundo encantado em que todos perdiam: a) o nao guar-
dido, que precisaria ter uma programacao cultural e recreativa
intensa, forcando-se a usar os poucos dias para todas as ati-
vidades que nao conseguiria realizar com o filho nos outros
dias do més; b) o guardido, por gerar, quando o filho retornar
para casa, depois de tantas atividades, a sensa¢do de que o ge-
nitor “legal” é o visitante, pois é com este que “faz coisas legais’,
enquanto o titular da guarda manteria as fungdes “chatas”, de
cobranga de temas de casa, higiene, horario para dormir ou
necessidade de comer salada; e ¢) o filho, por ficar dividido
entre dois mundos, diante da escolha de seus progenitores, e
ser, diversas vezes, usado como “cabo de guerra” entre ambos.

Vejamos: o abandono da expressdo “visitas” para se referir
ao tempo que o filho passara com aquele genitor que nao de-
tém sua base de residéncia, conforme demonstrado, vai além
de preciosismo terminoldgico e busca, certamente, a protegao
contemporanea do bem-estar psiquico e relacional aqueles a
quem a Constituicao Federal destina especial protecao.

juridicos, mas integrara também elementos faticos da vivéncia e do cotidiano das
partes envolvidas para encontrar, para aquele caso, a melhor solugao possivel. Estabe-
lecer que o pai diariamente buscara o filho na residéncia materna e o levard para a es-
cola é um meio de garantir um convivio diario do filho com o genitor com quem néo
reside. Havendo essa possibilidade, serd uma forma equilibrada de divisdo do tempo
semanal, sem com isso afetar o referencial de residéncia da crianga ou atrapalhar sua
rotina” (GRISARD FILHO, Waldyr. Guarda compartilhada: um novo modelo de
responsabilidade parental. 82. ed. Sao Paulo: Revista dos Tribunais, 2016).
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O ato de visitar nos remete ao pensamento de algo pro-
tocolar, institucional ou formal. Remetendo ao saber popular,
cada um de no6s pode lembrar dos cuidados que vivenciavamos
quando irfamos receber visita em casa, na infancia: os cuida-
dos com a limpeza, com a vestimenta e até com os “modos’, ou
seja, com o comportamento diante daqueles que estavam de
passagem pelo lar.

A fim de ndo nos esquecermos dos verdadeiros destinata-
rios do direito em questdo, o tempo de permanéncia do filho
com o progenitor que nao exerca sua base de residéncia, in-
dependentemente da forma de guarda, devera ser estabelecido
enquanto convivéncia.

De um mero visitar alcado ao com-viver, por certo, estabele-
ce-se uma rotina de coexisténcia, de elo, e ndo de mera passagem,
mantendo-se um espago de afeto que, certamente, requer intensi-
dade, em vez de apenas singelas horas, com espagamento quinze-
nal, como tradicionalmente visualizivamos no Poder Judiciario.

Mas, afinal, qual o modelo de convivéncia a seguir na atu-
alidade? Essa resposta dependera de inimeros fatores, entre
eles, até mesmo, a rotina de trabalho dos pais. Todavia, se todos
residirem na mesma cidade, ndo visualizamos obstaculos para
que, semanalmente, exista - no minimo — um pernoite no lar
que ndo seja a base de residéncia do filho e que, em finais de
semanas alternados, essa convivéncia se inicie na sexta-feira,
a partir do final das atividades escolares, com o regresso dos
filhos ao estabelecimento educacional na segunda-feira seguin-
te, no horario de inicio das atividades.”

35. Para uma andlise completa de uma proposta de convivéncia, sugerimos a leitura de
ROSA, Conrado Paulino da. Direito de familia contemporaneo. 82. ed. Salvador:
Juspodivm, 2021.
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Importante consignar que, ainda que se trate de infantes de
tenra idade’, sera possivel a aplicagdo dos periodos de convivén-
cia, sem a necessidade de acompanhamento da genitora. Mesmo
enquanto lactante, é imprescindivel que o pai, quando nao for a
detentor da custddia fisica, tenha o direito estabelecido.

Apesar de que, inicialmente, ndo se mostre recomendavel o
direito de pernoite durante a amamentagao, é possivel que o pai
passe dois turnos com o filho em um ou ambos os dias dos finais
de semana, além de alguns turnos do decorrer dos dias tteis.*’

Esse comportamento ajuda a diminuir as insegurangas da
mae em relacdo ao cuidado do genitor com o bebé e, em uma
escala progressiva, possibilitard o pernoite assim que houver
condi¢des para sua operacionalizagao.

Outro ponto interessante sobre a temdtica é a fixacdo de
contatos virtuais com a prole, principalmente quando um dos
progenitores nao reside na cidade, visando a uma rotina de

36. “AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE ALIMENTOS. GUARDA DE FILHO
MENOR (11 MESES). PRETENSAO A VEDAGAO DE VISITACAO PATERNA
SEM ACOMPANHAMENTO. INADMISSIBILIDADE. AUSENCIA DE ELEMEN-
TOS QUE AUTORIZEM O RECONHECIMENTO DE EVENTUAL PREJUIZO
AO PEQUENO. PREVALENCIA DO DIREITO FUNDAMENTAL DA CONVI-
VENCIA FAMILIAR. RECURSO DESPROVIDO. (TJRS, Agravo de Instrumento n.
70032010688. 7*. Camara Civel, Relator: Des. Ricardo Raupp Ruschel, j. 11/11/2009).

“AGRAVO DE INSTRUMENTO. VISITACAO COM PERNOITE. A crianga conta
trés anos de idade e ndo ha, nas alegagdes da agravante, qualquer 6bice para afas-
tar o contato mais estreito com o pai, devendo ser mantido o pernoite em finais de
semana alternados. O convivio do infante com seu genitor deve ser prestigiado, a
fim de garantir a ambos a consolidagdo dos vinculos afetivos. PARENTALIDADE
SOCIOAFETIVA. DIREITO DE VISITA. E de todo elogiével a decisdo judicial que,
acolhendo pronunciamento do Ministério Publico, autorizou as visitas do recorrido
ao enteado, com quem conviveu por varios anos. CONHECERAM EM PARTE E
NEGARAM PROVIMENTO, A UNANIMIDADE? (TJRS, Agravo de Instrumento n.
70006766174. 72. Camara Civel, Relator: Des. Luiz Felipe Brasil Santos, j. 18/02/2004).
37. Nesse sentido, o Enunciado 671 das Jornadas de Direito Civil: “A tenra idade da
crianga ndo impede a fixagdo de convivéncia equilibrada com ambos os pais”.
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compartilhamento de vivéncias. Desde ha muito, defendemos
que distancia fisica nao é distancia afetiva, e, sem duavidas, o
confinamento do COVID-19 foi pedagdgico a nos atestar a im-
portancia de que, embora circunstancialmente, podermos estar
distantes de nossos afetos. Nesse caso, as ferramentas hoje dis-
poniveis colaboram para minimizar os empecilhos geograficos.

Indo além, o direito de convivéncia da prole deve ser as-
segurado também aos avds, mas também, a todas as pessoas as
quais a crianga ou adolescente mantenha vinculo afetivo, con-
forme dispoe o Enunciado 672 das Jornadas de Direito Civil.
Assim, podemos pensar em estipulagdo com tios, primos, ir-
maos unilaterais e, até mesmo, ex-padrasto ou madrasta.

Por derradeiro, a fim de que nédo restem duvidas sobre a
aplicagao da guarda e da convivéncia, o quadro a seguir destaca
as diferencas entre os institutos:

Guarda

Determina o modelo de gestao
da vida da prole, sendo o
compartilhamento a regra geral.
Sua fixacdo ndo afasta a fixacao
de regime de convivéncia
familiar, tampouco do
pagamento de alimentos por
parte do genitor que ndo detém a
base de residéncia dos filhos.
Excepcionalmente, a guarda sera
unilateral, e, mesmo assim, o
outro progenitor devera
participar das decisdes a respeito
de mudanca de municipio,
viagens ao exterior e, apés os
dezesseis anos, autorizar ou
negar consentimento para
celebrar matriménio.

Fonte: elaborado pelo autor.

Convivéncia

Independentemente do modelo
de guarda, sera necessario
determinar os periodos de

convivio da crianca e do
adolescente com o outro nicleo
familiar. Segundo o Cédigo Civil,
atendendo ao melhor interesse
da prole, o tempo devera ser
equilibrado e devera permitir o
entrelacamento emocional dos
filhos ndo apenas com o genitor
que nao detenha a base de
residéncia, mas também com
todos os demais parentes do
outro grupo familiar.
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Superada a conceituagao das questdes essenciais da pro-
le em uma dissolugédo afetiva, é necessario atentarmos ao fato
de que tais demandas costumam materializar ou potencializar
agires de afastamento da prole de um dos grupos familiares, em
um capitulo nocivo e ardiloso em que o olhar interdisciplinar
sera decisivo. Essa serd nossa abordagem a seguir, encerrando
a analise das principais demandas em que a pericia psicologica
e psiquiatrica tem maior pertinéncia nas demandas familistas.

2.3 ALIENACAO PARENTAL

Muito antes de ser identificado por Richard Gardner?,
o agir alienador esteve presente nas Varas de Familia. Infe-
lizmente, antes da Lei 12.318/2010 e do maior conhecimento
sobre esse agir toxico e destrutivo, inimeras infancias foram
marcadas permanentemente, em razio da auséncia de ferra-
mentas que pudessem coibir tais praticas.

Na alienagao parental, o filho ¢ deslocado do lugar de su-
jeito de direito, passando a ser objeto de satisfagdo do desejo de
vinganga do outro genitor. E, portanto, sua objetificagdo para

38. “Richard Gardner foi um psiquiatra americano que atuava como perito nas disputas
judiciais de guarda. Inclusive, em 1973, ele criou um dos primeiros jogos de tabulei-
ro terapéuticos, para uso em psicoterapia infantil, o Jogo Falando, Sentindo e Fazendo.
Gardner comegou a perceber que muitos filhos, que nunca tiveram problemas com seus
pais, passavam a criar um ddio quase que fanatico dos mesmos, depois que seus pais se
separavam das maes. Gardner identificou uma lavagem cerebral sofrida por essas crian-
cas e adolescentes, que passavam a contribuir com a campanha de difamagéo contra
esse genitor, mesmo nao existindo justificativas plausiveis para tamanho 6dio, magoa e
medo. Gardner também percebeu que, em muitos casos, mées acusavam pais de terem
abusado sexualmente de seus filhos como forma de angariar o apoio da policia e do
Judicidrio para afastar os pais das criangas, e por isso ele cuidou em tentar estabelecer
formas de distinguir casos de abusos reais dos casos de abusos inventados” (WAQUIM,
Bruna Barbieri. Quem tem medo da Alienagao Parental? Mitos e verdades que preci-
sam ser explicados. Portal Ibdfam, 01 jul. 2020. Disponivel em: https://ibdfam.org.br/
artigos/1499/Quem-+tem+medo+da+Aliena %C3%A7%C3%A30+ Parental%3F+Mi-
tos+e+ verdades+que+precisam+ser+explicados. Acesso em: 25 fev. 2022).
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psicélogo, ao emitir documentos escritos e realizar interven-
¢Oes sobre pessoas, grupo e instituicdes, tem de estar atento
a balizadores cientificos, resultados de pesquisas cientificas,
conceitos doutrindrios, construtos validados por pesquisas
cientificas. O Laudo Psicoldgico ¢ ciéncia, ndo é “achismo’,
de forma que ndo pode ser produto de uma avaliacdo funda-
mentada em estere6tipos, preconceitos e valores pessoais do
avaliador, sendo essa a principal critica feita aos laudos psi-
cologicos: a falta de referencial técnico-tedrico, o excesso de
subjetividade e a falta de padronizagéo cientifica.

E claro que o psicologo avaliador nio é psiquicamente
neutro, pois é uma pessoa, e, ao avaliar uma demanda, o faz
sob sua dtica. Isso, porém, nao impede que haja impessoali-
dade e tecnicidade na prestagdo de servigo psicoldgico ou na
elaboracgdo de documento escrito. Especialmente em processos
judiciais, devera haver um esfor¢o do profissional psicélogo
para manifestar-se de forma técnica, de modo que o documen-
to escrito produzido por ele seja de fato um diferencial no pro-
cesso, pois a expertise é necessaria, e em razao dela o Psicélogo
¢ chamado a auxiliar o Poder Judiciério.

8.1.2 Principios da linguagem técnica

a) Economicidade': significa que o psicologo comparti-
lhara somente informagdes relevantes para o solicitante, res-
guardando a confidencialidade e apontando a responsabilidade
do uso que sera feito do documento. No atendimento a crianca
e ao adolescente, nas devolutivas com os responsaveis legais, o

1. Art. 6° Res. 010/2005 (Cédigo de Etica do Psicélogo), CFP, c/c art. 10, Res. 010/2005
(Cédigo de Etica do Psicélogo), CFP. c/c art. 11, Res. 010/2005 (Cédigo de Etica do
Psicélogo), CFP, c/c art. 12, Res. 010/2005 (Cédigo de Etica do Psicélogo), CFP, c/c
art. 13, Res. 010/2005 (Cédigo de Etica do Psicologo), CFP, c/c art. 6°, § 1°, Res.
06/2019, CFP.
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psicologo comunicard o estritamente essencial ao desenvolvi-
mento do atendido. Nao é recomendado apresentar descrigdes
literais das sessdes ou dos atendimentos realizados.

Ha um equivoco a respeito da expectativa da intervengdo
do perito psicologo no processo, sendo bem comum o advo-
gado esperar que o perito realize psicodiagndstico dentro dos
processos judiciais, que faga uma analise individualizada das
pessoas envolvidas no processo, elaborando um juizo de valor
sobre os demandantes. A boa pericia psicologica e o bom lau-
do psicolégico devem ndo expor em demasia os sujeitos envol-
vidos, mas narrar apenas e tdo somente aquilo que for o sufi-
ciente para que o juiz entenda a questdo-problema relacionada
a psicologia. Por exemplo, indicar como ¢é o relacionamento
da crianga em face dos pais; se hd algo que, na dinamica fa-
miliar, contraindica um convivio prolongado; se a crianga ou
adolescente esta sofrendo coagao moral por parte de um ou de
ambos os genitores, de modo que sua fala deva ser sopesada e
analisada de acordo com o arcabougo probatdrio.

Ha, ainda, outra razdo para que a linguagem do perito
psicologo seja objetiva: prevenir as impugnagdes de laudo, que
acabam por afetar a celeridade processual. Além disso, a cienti-
ficidade e a objetividade da comunicag¢do tendem a minimizar
o risco de queixas a respeito do trabalho, seja na esfera judicial
(impugnagao do laudo psicoldgico), seja na esfera administra-
tiva (representagdo nas ouvidorias dos tribunais e representa-
¢bes ético-disciplinares no Conselho de Etica).

b) Cientificidade® significa que as informacdes presta-
das por psicdlogos devem apresentar base cientifica e que sua

2. Art. 19, Res. 010/2005 (Cédigo de Etica do Psicologo), CFP, c/c principios da Res.
06/2019, CFP, c/c art. 4°, § 3°, Res. 06/2019, CFP, c/c Art. 5°, § 5°, Res. 06/2019, CFP,
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atuagdo seja pautada por autonomia intelectual, desde que ba-
seada em instrumentos e técnicas interventivas de reconheci-
mento cientifico. A necessidade de cientificidade abrange as
interven¢oes praticas e a elaboragdo de documentos escritos,
devendo qualquer documento ser fundamentado em instru-
mental técnico-tedrico validado cientificamente.

c) Prestar informagoes de modo técnico®: significa que
o psicologo devera construir argumentos consistentes da ob-
servagdo de fendomenos psicoldgicos; empregar referenciais te-
oricos e técnicos pertinentes a uma visao critica, autobnoma e
eficiente e fornecer subsidios éticos e técnicos na elaboragdo da
comunicagdo escrita.

d) Assertividade®: significa que, nos documentos que em-
basam as atividades em equipe multiprofissional, o psicélogo
registrara apenas as informagdes necessarias ao cumprimento
dos objetivos do trabalho.

e) Privatividade das técnicas psicologicas’: significa que
a utilizacdo de métodos e técnicas psicologicas constitui fungao
privativa do psicélogo, e este ndo divulgard, ensinard, cedera,
emprestara ou vendera a leigos instrumentos e técnicas psicolo-
gicas que permitam ou facilitem o exercicio ilegal da profissao.

c/cart. 11, inciso I, Res. 06/2019, CFP, c¢/c art. 11, §4°, Res. 06/2019, CFP, c/c art. 13,
inciso I, Res. 06/2019, CFP, ¢/c Art. 13, § 7° ¢c/c art. 14, § 6°, Res. 06/2019, CFP.

3. Principios da Res. 06/2019, CFP, c¢/c art. 1° Res. 06/2019, CFP, c/c art. 4°, § 3°, Res.
06/2019, CFP, ¢/c art. 5°, Res. 06/2019, CFP, ¢/c art. 5° § 7°, Res. 06/2019, CFP, c¢/c art.
11, inciso IIL, Res. 06/2019, CFP, ¢/c art. 11, § 4°, Res. 06/2019, CFP.

4. Art. 12 da Res. 010/2005 (Cédigo de Etica do Psicélogo), CFP, c/c art. 7°, § 1¢, inciso
1V, da Res. 06/2019.

5. Art. 18 da Res. 010/2005 (Cédigo de Etica do Psic6logo), CFP, c/c fundamentos da
Res. 31/2022, CFP, c/c art. 7°, § 1°, inciso V, Res. 06/2019, CFP.
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8.1.3 Principios éticos

e Dos deveres:

a) Capacitag¢ao®: significa que o psicologo s6 podera exer-
cer atividade para a qual esteja capacitado técnica e teorica-
mente. O artigo 5°, § 2°, da Lei da Alienagdo Parental” exem-
plifica o principio da capacitagdo quando exige que o psicélogo
demonstre aptidao por histérico profissional ou académico
para realizar a Pericia de Alienagao Parental.

b) Informagao sobre o trabalho®: significa que o psicdlo-
go deve informar a quem de direito sobre os encaminhamentos
apropriados e fornecer os documentos pertinentes, sempre que
solicitado. Esse principio responde a uma ddvida recorrente
sobre o fato de o Psicélogo Clinico ter ou nao de emitir rela-
torio escrito, ao ser solicitado pelo demandante, e a resposta é
afirmativa. No entanto, o uso que se fara do documento nao é
responsabilidade do psicélogo emissor. Respeita-se o sigilo do
processo clinico, sendo divulgado somente o que for estrita-
mente necessario sobre o atendimento: metodologia, periodi-
cidade, tempo de acompanhamento.

c) Zelo pelo material privativo do psicologo’: significa
que o psicologo deve zelar para que a comercializagao, a aquisi-
¢d0, a doagdo, o empréstimo, a guarda e a forma de divulgacao

6.  Res. 010/2005 (Codigo de Etica do Psicélogo), CFP.

7. Art. 5% “Havendo indicio da pratica de ato de alienagdo parental, em a¢do auténoma
ou incidental, o juiz, se necessario, determinara pericia psicoldgica ou biopsicossocial.
(-]
§ 2° A pericia sera realizada por profissional ou equipe multidisciplinar habilitados,
exigido, em qualquer caso, aptiddo comprovada por histdrico profissional ou acadé-
mico para diagnosticar atos de alienagdo parental”

8. Res. 010/2005 (Cédigo de Etica do Psicélogo), CFP.

9. Res. 010/2005 (Codigo de Etica do Psicologo), CFP.
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do material privativo sejam feitas conforme estabelece o Codi-
go de Etica do Psicélogo.

10.
11.
12.
13.
14.

Das vedagoes

a)

Prestar servi¢os nao reconhecidos pela profissio':
significa que o psicologo ndo podera prestar servigo de
atendimento psicoldgico cujos procedimentos, técni-
cas e meios nao estejam regulamentados ou nao sejam
reconhecidos pela profissio.

Emitir documentos sem fundamentagao e sem quali-
dade técnico-cientifica'': significa que os documentos
escritos exigem fundamenta¢do e qualidade técnico-
-cientifica.

Interferir na validade e fidedignidade de instrumen-
tos e técnicas psicoldgicas, adulterando resultados
ou prestando falsas declaragdes': significa que o psi-
cdlogo nao podera adulterar a validade e a fidedignida-
de dos resultados das avaliagoes.

Estabelecer relacio que possa interferir negativa-
mente na prestacao de servigo'’: significa que o vin-
culo com a pessoa atendida (familiar ou terceiro) ndo
pode causar prejuizo ao servigo prestado.

Atuar nos processos de modo que os vinculos pes-
soais ou profissionais, atuais ou anteriores, nao in-
terfiram na qualidade do trabalho ou na fidelidade
dos resultados': significa que a atuagao do psicdlogo

Res. 010/2005 (Cédigo de Etica do Psicélogo), CFP.

R

[e3

s. 010/2005 (Cddigo de Etica do Psicélogo), CFP.

Res. 010/2005 (Cddigo de Etica do Psicologo), CFP, c/c Res. 06/2019, CFP.
Res. 010/2005 (Cddigo de Etica do Psicélogo), CFP c/c Res. 06/2019, CFP.
Res. 010/2005 (Cédigo de Etica do Psicélogo), CFP c/c Res. 06/2019, CFP.
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em processo ou em atendimento a pessoas nao pode
interferir na fidelidade dos resultados.

f) Apresentar resultado de servigos psicologicos, em
meios de comunica¢io, de forma a expor pessoas,
grupos ou organizagdes': significa a vedacao da expo-
si¢ao mididtica sobre pessoas, grupos ou organizagoes.

8.2 DISTINGAO ENTRE LAUDO PSICOLOGICO E PA-
RECER PSICOLOGICO

Os dois principais documentos produzidos em contexto
de Pericia e Avaliagao Psicoldgica sao Laudo Psicolégicos e Pa-
recer Psicologico. Descrevemos, abaixo, as principais diferen-
cas técnicas entre essas duas modalidades de documento:

Laudo Psicolégico

H Parecer Psicologico

E o resultado de um processo
de avaliacao psicologica (art.

13, caput, Res. 06/2019, CFP).

E um pronunciamento por
escrito, respondendo a uma
questao-problema do campo

Conceito R
psicolégico ou a documentos
psicolégicos questionados (art.
14, caput, Res. 06/2019, CFP).
Subsidiar decisoes relacio- Apresentar uma analise técnica,
nadas ao contexto em que visando a dirimir dividas de
surgiu a demanda (art. 13, uma questao-problema ou de
caput, Res. 06/2019, CFP). um documento psicolégico
Finalidade que estejam interferindo na

decisao do solicitante, sendo

uma resposta a uma consulta
(art. 14, caput, c/c art. 14,
inciso |, Res. 06/2019, CFP).

15. Res. 010/2005 (Cédigo de Ftica do Psicologo), CFP c/c Res. 06/2019, CFP.




